en couverture

La plante qui sait (presque)

tout faire

Utilisé depuis la préhistoire, le chanvre a traversé les siécles et les civilisations, tant6t
aimé, tantdt maudit. Les qualités incontestables de sa fibre lui ont donné un réle
stratégique dans I’économie des pays producteurs. Mais les effets psychotropes de sa
fleur ont conduit a le dénigrer. Au regard des enjeux environnementaux actuels, ses
nombreux atouts ainsi que sa rusticité sont réévalués et le chanvre se voit réintégré

a des chaines de production tant liées a I’écoconstruction, la santé, la cosmétique,
’alimentation qu’a I'industrie textile. Petit apercu historique, agronomique et
industriel d’'une « herbe » aux nombreux usages.

es premiéres traces d'utili-
L sation du chanvre remon-

tent au Paléolithique supé-
rieur, en Asie centrale, ou 'Homo
sapiens le cueille pour ses proprié-
tés hallucinogeénes. Il est ensuite
progressivement introduit en Inde,
puis en Chine.

Au cours du Néolithique,
'homme se sédentarise pour pra-
tiquer Vagriculture et I'élevage. Le
chanvre est alors cultivé pour sa
fibre (textile) et sa graine (alimen-
tation). Des traces d'usage médi-
cinal remontent a 8000 avant J.-C.
en Chine,

Progressivement, son périmetre
d'exploitation s'étend et gagne le bassin médi-
terranéen (vers 1000 avant }.-C. en Egypte et en
Assyrie). Vers 800 avant J-C, Massilia (actuelle
Marseille) exporte des cordages de chanvre. La
Canebiére (méme racine que Cannabis) rap-
pelle I'importance de cette plante dans I'éco-
nomie locale.

Puis, tout au long de FAntiquité, l'utilisation
du chanvre se développe en Asie et en Europe

LE BIckeL PUY MOIS

Aprés son déclin dans les années 130, le chanvre connait une reprise de
fa production dans les années 1960 pour des utilisations papetiéres, puis
pour I'écoconstruction (1990) et les biocomposites (2000).

tant dans le domaine médicinal que pour ses
propriétés psychotropes et ses fibres.

Au Moyen Age, Charlemagne encourage la
culture du chanvre, voyant dans cette plante
ses multiples bienfaits et son role stratégique.
A la méme période, les Chinois impriment les
premiers livres sur du papier a base d'écorce de
mirier et de fibres de chanvre. Les Arabes par-
viennent a percer le secret de fabrication grace
aleurs prisonniers chinois, puis la technique est

Face aux crises ecologiques et agricoles, nous |Mesdames et Messieurs,
avons décide’ de r€habiliter une glavte !

[foive decouvrir..

introduite en Europe au XII¥ siécle,

Aux XVII¢ et XV siecles, le
chanvre connait un réel essor
grace au développement de l'acti-
vité maritime a voile. Aux Etats-
Unis, en 1776, la déclaration d'in-
dépendance est imprimée sur du
papier de chanvre.

Au XIX® siecle, I'extrait alcoo-
lique de cannabis (teinture) fait
partie des médicaments les plus
vendus dans les officines mais son
succes régresse a la fin du siecle
avec l'arrivée de |'aspirine.

En 1920-1930, la marijuana
(cannabis drogue) connait un fort
succes aux Etats-Unis. En réaction,
les autorités lancent une campagne de propa-
gande, soutenue par les milieux puritains ainsi
que les industries du coton, du nylon (textiles)
et du bois (papier). Cet épisode marquera le
début du déclin du chanvre, remplacé par le
coton et les dérivés du pétrole.

La production mondiale de chanvre culmine
au début de la Seconde Guerre mondiale
(832 000 tonnes) avant de seffondrer.
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Evolution de la production mondiale (1961-2014)

Le renouveau commence dans les années
1960, notamment avec I'Inra, qui lance un pro-
gramme de sélection variétale pour mettre au
point une variété a faible taux de THC (tétra-
hydrocannabinol, la molécule psychotrope du
cannabis) et monoique (fleurs males et femelles
sur le méme pied). Ces recherches permettront
une reprise de la production, principalement
pour des utilisations papetiéres puis, dans les
années 1990, pour |'écoconstruction et, depuis
les années 2000, les biocomposites.

Production mondiale

La production mondiale actuelle est
concentrée dans certains pays. Les seules statis-
tiques globales disponibles sont fournies par la
FAO (Food and Agriculture Organization) (voir
graphique ci-dessus). Les données collectées
sont difficiles a analyser, compte tenu de la
diversité des sources. Certaines de ces données
sont issues de valeurs estimées.

D'apres la FAO, les principaux producteurs
sont la France, la Chine, le Chili et I'Ukraine.
Mais le tableau ci-contre, montrant des grandes
disparités chronologiques, est a prendre avec
précaution...

d'entretien. Son seul véritable parasite est l'oro-

ok —1  banche, contre lequel il existe peu de protec
tions. La culture de chanvre ne nécessite donc
g 100K N c .,v-"\._. . pas d'insecticides ni de fongicides : il faut seu-
g 5 e Snar® """.‘-""\.... / "\ i \"f lement respecter les rotations de cultures tous
50k m._.‘.‘.l...l.l'_'_._..j . les 6 ou 7 ans sur une méme parcelle et éviter
% de[alterner avec du colza, également sensible

g £ 3lorobanche.
BRI ISR S I M < SRS .% Par ailleurs, le chanvre présente la qualité de

structurer le sol. Sa racine pivot senfonce pro-
fondément et casse les mottes. Apreés la récolte,
les racines pourrissent et vont laisser d'impor-
tantes fissures qui aérent, drainent et favorisent
la multiplication de micro-organismes. Ainsi, le
sol se régénére,

Cette plante estivale aime les bonnes terres
fraiches. Ses besoins en eau sont conséquents,
notamment lors de fa croissance et & maturité
si l'on cherche a récolter les graines. Mais elle
peut sadapter a la sécheresse et a des terres

Produire du chanvre:
« Tu sémes... et tu récoltes ! »

S'il est correctement semé, le chanvre résiste
aux attaques fongiques, il pousse vite et son
couvert est excellent, Il écarte ses concurrents
et permet de se passer d’herbicides.

Il se séme en mai et se récolte en ao(it-sep-
tembre. Les phases de levée et de croissance
peuvent nécessiter un apport d‘azote.

Plante rustigue, le chanvre a besoin de peu

Répartition des productions (2003-2013)

Pays Production 2003 Production 2013
Tonnes % Tonnes %
France 4 300 14 48 264 71
Chine 24 000 79 16 000 24
Chili 1 250 & 1 450 2
Ukraine 150 <1 1 450 2
Hongrie 40 <1 600 <1
Russie 300 <1 300 <1
TOTAL 30 315 100 67 785 100

La Jote des Pierres |
Les énengies bénéfiques des pierres naturelles

__(3?

La lithothérapie est une technique énergétique Irés puis-
sante qui agit sur nos corps énergéliques (aura, chakras)
rétablissant I'équilibre et 'harmonie, et qui fucilite la crois-
sance spirituelle et une plus grande conscience de soi-méme.
Message des pierres et cristaux :

Des profondeurs du temps et de |'espace

nous venons vers vous avec nofre message de Paix,

de Beauté et d'Harmonie.

Nous portons avec nous la Lumigre de la Conscience.

Nous sommes un don, un don merveilleux, pour ceux

qui sauront le recevoir.

Nous aidons, nous calmons, nous étalons I'amour

sur les blessures, nous stimulons, nous renforcons ou créons
une profeclion,

Notre message n’est autre qu’un message d'Amour.

Nos énergies se réjouissent de vous accueillir

et d'enirer en contact profond avec vous.

Grande variété de pierres

choisies par nos seins
sur place @ Madagascar
o Belle qualité
« Pureté énergétique ® Ethique
s Artisanal
o Sans infermédiaire
» 100% naturel

La Joie des Pierres - 2 houtiques :
129 rue Saint Maur - 75011 Paris {M°Parmentier)

9, rue Crocé Spinelli - 75014 Paris {M°Pernety)
www.lajoiedespierres.com
06 03 52 55 93
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plus pauvres bien que son rendement sen
trouvera automatiquement réduit.

De 50 a 70 kg de semences a |'hectare vont
produire, en fonction des variétés, du sol et
du climat, un rendement de 5 a 15 tonnes a
I'hectare, dont environ 1 tonne de graines. La
transformation de la paille permet d'obtenir
environ 40 % de fibres, 40 % de chénevotte
(partie cellulosique a l'intérieur de la tige se pré-
sentant sous forme de paillettes aprés broyage)
et 20 % de poussiéres.

Pas n'importe quelies semences !

La production et la fourniture de semences
sont strictement réglementées. Pour produire
du chanvre en France, il faut impérativement
se fournir en semences auprés de la CCPSC
(Coopérative centrale de producteurs de
semences de chanvre), a Beaufort-en-Vallée,
dans le Maine-et-Loire. En effet, l'utilisation de
semences de ferme entraine laugmentation
naturelle du taux des substances psychotropes,
le fameux THC, d’une année sur l'autre. Pour
cette raison, cette pratique est strictement

interdite et l'achat annuel de semences aupreés
de laCCPSC est obligatoire. Pour se fournir elle-
méme, la coopérative signe un contrat d'exclu-
sivité avec des producteurs, dont l'essentiel est
réparti dans un rayon de 100 km autour des
entrepdts de la coopérative, qui sengagent a
semer la variété imposée et a lui revendre la
totalité de sa production. Cest la coopérative
qui gére la date de récolte, le battage et le
séchage.

Un agriculteur a le choix parmi huit variétés
proposées au catalogue de la CCPSC. Les diffé-
rences portent essentiellement sur le potentiel
de production de paille, sur la quantité de fibres
produites, sur le potentiel de production de
graines et sur la précocité de fa récolte. Lagri-
culteur choisit donc la variété la plus adaptée
au climat selon les débouchés qu'il souhaite
privilégier, Une variété précoce est récoltée fin
aolt, ce qui permet d'éviter les travaux dans
les champs en automne lorsqu'il fait mauvais
temps.

Les huit variétés sont disponibles en version
traitée et non traitée. Le traitement fongicide

Les différentes utilisations du chanvre
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Utilisation médicale

1 Substance psycho-active
Les fleurs sont valorisées pour les
espéces présentant un taux de
THC important, culture actuellement
interdite en France.

Nourriture pour animaux
Appat pour la péche

63
: @F\ é Alimentation et cosmétique
&N (huile, graine, farine)

Peinture et vernis

Litiere, paillis

Matériaux de combustion
Cette valorisalion du chanvre
semble actuellement élre
insignifiante.

Papiers, cartons, emballages
Textiles, cordes, baches
Isolant pour la construction

Fibre pour matériaux
composites

Litiere, paillis
Isolant pour la construction

) Papiers, cartons, emballages le

Q
@

a base de thirame, appliqué sur la surface de la
graine, réduit le risque d'apparition de champi-
gnons au semis.

Concernant les OGM, bien que des
recherches génétiques soient en cours pour
améliorer les propriétés de la plante, il n'existe
pas de variétés OGM de chanvre en France.

Quid du chanvre bio ?

Si les graines de chanvre bio se vendent
trés bien sur le marché de l'alimentation saine
et offrent un bon revenu aux agriculteurs, il
n'existe cependant pas de semences labellisées
bio au catalogue, et ce pour deux raisons.
Tout d'abord, la totalité des producteurs de
semences actuels ont des pratiques diver-
gentes du label bio : ils peuvent utiliser des
semences primaires traitées et recourir a des
intrants pour réduire au maximum les risques
a la levée (Ialtive, un insecte, pouvant satta-
quer aux deux premieres feuilles de la plante)
et pour réguler la croissance de la tige et éviter
quelle ne monte trop vite et quelle ne se
couche au premier coup de vent. Dévelop-
per une semence bio nécessiterait donc un
changement de pratique de la part du cercle
restreint de producteurs de semences... Par ail-
leurs, et bien que cela puisse paraitre paradoxal,
des graines de chanvre produites a partir de
semences non bio peuvent étre labellisées bio
si la production suit le cahier des charges. Il est
en effet impossible a la coopérative de saligner
sur ces tarifs pour racheter et revendre des
semences bio a un prix compétitif.

Dans le chanvre, tout est bon !

Les utilisations se sont diversifiées depuis
la grande époque du chanvre. Actuellement,
toute la plante peut étre valorisée, mise a part
éventuellement sa feuille, qui tombe avant sa
maturité,

La fibre est toujours utilisée dans le textile.
Et, comble de ['ironie, alors que les textiles en
chanvre considérés comme rugueux étaient
dabord portés par les domestiques pour étre
adoucis avant d'étre utilisés par les maitres, le
textile chanvre connait actuellement un renou-
veau sur le marché du vétement en textile
biologique a haute valeur ajoutée, « réservé »
a une classe sociale plutot aisée ou engagée.
Aujourd’hui, il est souvent associé au coton
pour adoudir le tissu.

Lindustrie papetiére, de son coté, continue
d'utiliser le chanvre pour des papiers spéciaux
(papier a cigarette, bible, billets de banque).

Lindustrie sest également emparée de la
fibre pour augmenter la solidité des mmm
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santé et la survie. Dés lors, il existe deux axes d'action ;

- réduire la présence d'agents pathogénes et environ- £
nementaux et ; g

- stimuler limmunité de I'organisme.

Pes molécules spécifi ques existent pour festaurer notre

equilibre immunitaire qui sont apporté

IMPORTANCE DES ENZYMES

Les enzymes sont incontournables
-
i sont indispensal

lotalite des ré

«

tions chimiques dans l'org
guérir de nombreuses maladies est donc de
possibles de fonctionnement,

- - sentla barriere digestive, exercent des actio
contribuent ainsi & un confort digestif, combat la paresse intesti
renforce les défenses de I'organisme.

Enzy 20 regule lous les métabolismes et relance les mécanisimes
guérison.

BAUME AU CALENDUILA

inflammatoire, il aide a lrrigation et la vascularisation de
la peau. De nombreux auteurs dont Sainte Hildegarde de
Bingen le recommandent contre les ulcéres cutanés, les
crevasses, les gergures, les engelures, les escarres, les
briilures, les hématomes, les dartres, la couperose, les
piqires d'insectes, les abcés, les furoncles, l'acné,
Fimpétigo, Feczéma, le psoriasis, les stases veineuses,
les varices, etc. Vulnéraire, antiseptique, émollient, il est
efficace pour le visage, le décolleté, les mains.

P T e Prénom: ¢

28 lors gu'elles
nent de la quasi

BOOSTER VOTRE SYSTEME IMVUNITAIRE
Lorsque nos défenses naturelles sont affaiblies, notre
résistance a certains virus ou certaines bactéries se
trouve diminuée, induisant une litanie de troubles. Le
réle du systéme immunitaire est trés important pour la |

s par Stimus en proportions équilibrées,

anisme

liumain. Une application fort logique pour prévenir ou

mettre

nos enzymes dans les meilleures conditions

Les enzymes contenues dans Enzy20, qui franchis-

ns que

ne peuvent réaliser les enzymes du patient. L'ensemble des composants

nale et

d'auto-

100% naturel & 100% BIO ! J._' »
Avec ses qualités reconnues d'antiseptique, d'anti-  phik o

;"\ .,,-‘. N B \: s
e ;g;
ot N _fz ;;3 B J.m_i' u
.;ga-q { D"ff‘%ﬁ eij"'-! h 'Vg &
ﬁ" - Oeuchattes 11 ,—@,bf'z_a!q Ch -

‘-.g*www pgy,rtm;__urclgm.._ 041) -;4 . 89 14

Biocontact n° 276 — février 2017

3220F276

EEE matériaux composites.

La partie cellulosique de la tige (chénevotte) est avjourd’hui valorisée
comme matériau isolant dans le batiment, en rouleau de laine, en vrac
ou sous forme de béton de chanvre (lié & de la chaux ou a de la terre).
Elle peut également servir de paillage en horticulture ou de litiére pour
"élevage. Enfin, quelques expériences de production de bioéthanol par
fermentation ont aussi vu le jour.

Les particules fines du chanvre, déchets issus du défibrage, ont un
excellent pouvoir absorbant et peuvent servir de litiére pour animaux ou
dans les toilettes seches. Des tests de compactage de ces particules ont
également permis de réaliser des pellets pour chaudieres mais la filiere
n'est pas encore trés développée.

Lagraine, quant a elle, est un aliment hautement protéiné qui contient
des acides gras essentiels pour l'alimentation humaine. Elle peut se
consommer décortiquée, en farine (graine moulue) ou sous forme
d’huile (graine pressée).

Lhuile sert en cosmétique car sa composition se rapproche trés for-
tement des graisses contenues dans la peau et permet une trés bonne
absorption. Elle peut également servir de base pour des peintures natu-
relles et des vernis. On peut aussi produire du biodiesel en lui faisant subir
une réaction d'estérification, mais le colit est prohibitif comparé au colza
ou au tournesol.

Enfin, la fleur, outre ses effets « récréatifs » psychotropes, permet de
tirer le cannabidiol, substance active aux effets thérapeutiques trés inté-
ressants : Jutte contre des effets secondaires de la chimiothérapie, retour
de l'appétit lors des trithérapies, traitement de certaines épilepsies. ..

Ressource naturelle « haute qualité
environnementale » ?

Le chanvre a connu son apogée aux XVIII® et XIX¢ siecles grice & ses
multiples qualités, notamment la solidité et la longueur de ses fibres.

Petit lexique
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Le développement du coton et du pétrole a
eu pour effet de le détréner. Mais la prise de
conscience récente de problémes environne-
mentaux ~ changement climatique, raréfac-
tion des ressources naturelles, pollutions de
['air, des eaux et du sol - a changé la donne.

Lutilisation du pétrole, ressource non renou-
velable & I'échelle humaine, cause de mul-
tiples pollutions, Le chanvre revient alors sur
le devant de la scéne grice 4 sa rusticité, ses
propriétés agronomiques et laspect haute-
ment renouvelable de sa culture annuelle. Les

Chanvriers en cu’cmts ‘courts a pour vocation de permettre le développement de filiéres
locales de praduction de chanvre fermier pour 'écoconstruction en France. Cette association
regroupe des producteurs et utilisateurs de chanvre des Ardennes au Gard autour de sa charte
éthique qui incite a produire, transformer et distribuer ef circuits courts avec des pratiques
agricoles respectueuses de Ienvironnement.

Créée en 2009 sous I'impulsion d'un groupe de producteurs des Deux-Sévres et rapidement
rejointe par quatre autres groupes, lassociation sest donné comme objectif I'échange d'expé-
riences sur fagronomie, le développement d'outils de défibrage de la tige et les techniques de
mise en ceuvre dans le batiment. Elle accompagne également les filiéres émergentes qui souhai-
teraient se structurer autour des mémes valeurs. Aujourd’hui, sept-groupes participent (200 ha
de cultures, dix outils de transformation), cing autres en structuration suivent les actions avec
intérét,

Depuis quelques années, lassociation concentre une partie de son énergie dans des actions
de recherche et de plaidoyer pour faire reconnaitre le chanvre fermier comme matériau 3
part entiére. Un matériau de construction doit bénéficier d'une certification pour valider les
assurances décennales des artisans et ouvrir droit aux mesures fiscales incitatives pour les pro-
priétaires. Processus tres onéreux, une filiére locale ne peut obtenir seule cette certification. C3
coorganise des programmes de recherche pour obtenir des mesures fiables et indépendantes
sur les caractéristiques techniques des différents produits de ses adhérents (résistance ther-
mique, masse volumique, compression...). Elle simplique également dans plusieurs groupes
de tFavail nationaux sur la tenue au feu des matériaux biosourcés, ainsi que sur la définition
des regles professionnelles de mise en ceuvre de certaines techniques (mortier de chanvre par
exemple).

Association Chanvrlers en circuits courts
Tél. : 09.72.37.86.09 - Site : www.chanvriersencircuitscourts.org

recherches ont, de plus, permis de développer
des spécificités auparavant méconnues (iso-
lation des batiments, matériaux composites,
cosmétiques). Tous ces aspects en font une
ressource intéressante et prometteuse pour
lavenir.

En revanche, il faut prendre garde de ne
pas reproduire certaines erreurs. Le cycle des
cultures doit respecter la rotation optimale de
la plante, au risque de voir se développer I'oro-
banche, parasite particulierement contagieux.
Le développement de la production ne doit
également pas perturber les surfaces attribuées
a la production alimentaire. Par ailleurs, il faut
accompagner les différentes filiéres de sous-
produits en prenant garde aux contraintes
de chacune : les graines pour lalimentation
connaissent une forte demande pour la filiére
bio, les nouvelles utilisations comme matériaux
isolants biosourcés sont victimes de problémes
de normalisation qui freinent leur utilisation
par les professionnels du bétiment. Enfin, le
double visage de la plante (chanvre/cannabis)
a porté un mauvais coup a son utilisation, les
amalgames et les réticences subsistent encore
aujourd’hui et font que sa production est trés
controlée,

Le chanvre est une plante prometteuse qui
doit siintégrer a un environnement agricole,
économique et social complexe m

> Alexandre Céalis.

Animateur de I'association
Chanvriers en circuits courts.

Drainants - Rempealieantes msgﬁr
Souplesse it bien-tlre ar’f'cafaura
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www.futaine.com

en couverture

Decouvrez
les vertus
du coton

pour la qualite
de votre sommeil

matelas e couettes
oreillers ¢ linge de lit

F ¢
UTAINE
WTERIE EN COTON B1O

Demandez notre nouveau
catalogue 2016
Zone artisanale de Joulieu,
09000 ST-JEAN DE VERGES
Tél. 05 61 05 09 62
Fax 05 61 05 09 63
E-mail : info@futaine.com

Retrouvez-nous sur les salons :
Primevére a Lyon : du 3 au 5 mars 2017
Vivre nature a Toulouse :
du 31 mars au 2 avril 2017

Eco bio a Colmar : du 25 au 28 mai 2017
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Le cannabis soigne,
’aurions-nous oublié ?

L'usage thérapeutique du cannabis ne date pas d’hier.
Cette plante a méme fait partie de notre pharmacopée
jusqu’en 1953. Depuis, le cannabis a été rangé parmi les
substances toxiques. C’est faire peu de cas des milliers
d’études scientifiques qui reconnaissent ses vertus. Un

tour d’horizon s’impose...
e 9 janvier 2015, le ministére de la Santé

L frangais donnait son accord A la mise
sur le marché du premier médicament
a base d'extrait de cannabis. Une avancée trés
attendue ! Le Sativex est aujourd’hui préconisé
pour soulager les malades atteints de sclérose
en plaques, en atténuant leurs raideurs et leurs
douleurs musculaires sévéres résistant & toutes
les autres médications. Une indication trés
étroite mais un premier pas encourageant.

Cependant, les effets thérapeutiques du can-
nabis vont beaucoup plus loin. lls sont connus
depuis des siecles, utilisés par les sociétés tradi-
tionnelles partout dans le monde et confirmés
par la science moderne. Alors pourquoi refuse-
ton cette médication naturelle aux innom-
brables malades qu'elle pourrait soulager ? La
question mérite quon sy intéresse...

Une histoire trés ancienne

On lappelle chanvre, cannabis, herbe, mari-
juana, ganja... Sous ces multiples appellations
se cache une seule et méme plante : Canna-
bis sativa L. Aujourd’hui entachée d'une sale
réputation, elle renferme pourtant des prin-
cipes actifs essentiels qui pourraient soulager
de nombreux maux. Dans lAntiquité, elle était
déja consommée pour son action antalgique,
digestive, somnifere... Cependant, 4 la méme
époque en Chine, son usage médicinal était
tempéré, Les autorités régnantes redoutaient le
« plaisir » que procurait cette plante, craignant
que cela mette a mal leur autorité. On le voit, la
dualité du cannabis faisait déja débat.

En France, cette plante a connu un regain
de popularité au début du XIX siécle. De
nombreux poétes, comme Théophile Gau-
tier, Gérard de Nerval ou Charles Baudelaire
fréquentaient le « club des haschischins »,
dont les soirées enfumées sont vite devenues
célebres. Les poétes y cherchaient I'inspiration
dans les volutes de la résine de cannabis. Une

ol _.f B o l.:‘-
Les découvertes expliquent pourquoi de nom-
breux malades sous chimiothérapie voient les
effets secondaires de ce traitement s’atténuer
lors de la prise de cannabis.

initiative qui tourna vite a la gabegie. Le doigt
était mis a nouveau sur les contradictions de
cette plante, capable 4 la fois de soigner, voire
de guérir, et de faire tourner les tétes,

Les sociétés traditionnelles ont compris
depuis longtemps la nécessité dencadrer la
consommation de cannabis, afin de profiter de
ses effets thérapeutiques tout en protégeant
les plus jeunes et les plus faibles contre les
méfaits d’une consommation excessive. Clest
pourquoi toutes les traditions entourent cette
plante de rituels précis, de conditions strictes et
de gestes millénaires.

Petit tour d’horizon
des principes actifs

II'a fallu attendre les années 1940 pour
que des chercheurs occidentaux se penchent

® Niko Endres/Fotolia.
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Les effets thérapeutiques du cannabis vont beaucoup plus loin que le trai-
tement des personnes atteintes de sclérose en plaques. Cette plante mérite
qu’on s’y intéresse...

sérieusement sur le contenu de cette plante, 4 la recherche des compo-
sants responsables de ces effets. Une équipe, dirigée par le Prix Nobel de
chimie Alexander Todd, a mis au jour fa premiére famille de principes
actifs : le cannabidiol (CBD). Ces substances nont aucun effet psycho-
trope mais elles sont hautement anti-inflammatoires. Un premier bon
point pour le cannabis.

Il fallut ensuite attendre les années 1960 pour qu'un médecin israé-
lien de Funiversité hébraique de Jérusalem, Raphael Mechoulam, se
mettre au travail. Sa passion pour cette plante ne sest jamais démentie.
Aujourd’hui, a plus de 85 ans, il continue & publier des articles sur le
sujet dans des revues scientifiques de haut niveau. Il en est a plus de 250
publications ! En 1963, il commenga par identifier la structure molé-
culaire du CBD. Lannée suivante, il isola dautres principes actifs, dont
le célébre tétrahydrocannabinol (THC). Clest lui que traquent tous les
candidats au voyage intérieur car le THC agit directement sur le cerveau.
Le Pr Mechoulam découvrit ensuite,  I'intérieur méme de notre matiére
grise, des récepteurs spécifiques. Intrigué, il continua a chercher. Jusqu'a
ce qu'il découvre que notre organisme produit des substances ayant une
structure proche de celle du THC, qu'il nomma endocannabinoides.
Ceest un systéme entier qui a ainsi été mis au jour, un équipement natu-
rel impliqué dans la douleur, linflammation, l'anxiété, les douleurs, les
spasmes musculaires, les nausées, le glaucome, I'hypertension artérielle...

Lorsquon consomme du cannabis, ses principes actifs viennent ainsi
se « ficher » dans des récepteurs habituellement destinés & nos cannabi-
noides naturels. La plante ne fait quamplifier un ensemble de réactions
biochimiques préexistantes. Au fil des années, les chercheurs du monde
entier ont ainsi répertorié plus de 70 principes actifs, répartis en cing
familles dont trois sont prépondérantes : les cannabidiols (CBD), les
cannabigérols (CBG) et les cannabinols (dont les THC). Chacune pos-
sede sa sphére d'action. Dans la plante entiére, celles-ci se complétent
et se modulent mutuellement, ce qui n'est pas le cas avec les extraits de
plantes, aux effets parfois paradoxaux. Ainsi, le THC devient trés anxio-
gene lorsquiil n'est pas associé a du CBD. Un point remarquable pour les
consommateurs de plante entiére !

Des recherches fructueuses
« Le systéme des endocannabinoides joue un réle dans pratique-
ment tous les systémes physiologigues qui ont été observés », explique

© William Casey/Fotolia.
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D'aprés les recherches menées par le Dr Cristina Sanchez, les cellules tu-
morales confrontées a des cannabinoides « se suicident » spontanément :
une piste de recherche prometteuse !

le Pr Mechoulam dans une interview. « Il y a dans le cerveau davantage
de récepteurs aux cannabinoides que nimporte quel autre type de
récepteur. On les trouve principalement dans les zones liées a la coor-
dination des mouvements, aux émotions, d la mémoire, a la réduction
de la douleur, au systéme de la récompense et méme a la reproduc-
tion. » Clest dire si les effets potentiels du cannabis sont variés. Sy ajoute
une action clairement repérée sur l'appétit, les nausées et |'inflammation.

Ces découvertes expliquent le mode daction des médicaments a
base d'extraits de cannabis, comme le Sativex. Elles permettent aussi
de comprendre pourquoi de nombreux malades sous chimiothérapie
{notamment en cas de cancer) voient les effets secondaires de ce traite-
ment extrémement lourd satténuer lorsqu'ils consomment du cannabis:
les nausées se calment, les douleurs refluent, le sommeil et Iappétit
reviennent... Du coup, la récupération est plus rapide apreés le traitement,

Au-dela de ces effets connus, dautres se font jour. Une recherche
menée par une équipe de funiversit¢ de Vancouver, dans I'Etat de
Wiashington aux Etats-Unis, a montré que la présence d'un cannabinol,
le THCA (un précurseur acide du THC), réduit le risque d'infection par
certains parasites intestinaux. Autre piste prometteuse : le glaucome.
Cette pathologie oculaire, en constante augmentation dans les pays
occidentaux, est due a des altérations irréversibles du nerf oculaire pou-
vant conduire 3 la cécité. Le cannabis est efficace en prévention pour les
personnes prédisposées. En Jamaique, otl la consommation de cannabis
est beaucoup plus importante que dans les autres pays du globe, le taux
de glaucome est exceptionnellement bas. Un médicament 4 base de
cannabis a donc été mis au point, qui a donné d'excellents résultats. Mais
pour l'instant, il n'est commercialisé officiellement qu'en Jamaique.

Lasthme fait également partie des terrains de recherche. Grace & leur
effet anti-inflammatoire, certains cannabinoides atténuent I'inflamma-
tion des bronches, ce qui diminue la fréquence et l'intensité des spasmes
respiratoires responsables de la géne. Dans ce cas, bien sir, il n'est pas
recommandé de fumer du cannabis. Mais la plante entiére peut se
consommer de bien d'autres maniéres. Précisons que les principes actifs
sont essentiellement liposolubles, cest-a-dire solubles dans les matiéres
grasses et non dans l'eau. Clest pourquoi l'infusion de cannabis n'a pas
beaucoup d'effet. En revanche, il est possible de réaliser du beurre de can-
nabis, que ['on peut ensuite utiliser dans des préparations, par exemple
des biscuits.

@ vitanovsii/Fotolia,
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Dautres recherches sont en cours concer-
nant les acouphénes, l'ostéoporose, voire le
syndrome de la Tourette, qui provoque des
tics physiques et de langage trés pénibles. Entre
autres...

Et le cancer dans toutca ?

Reste I'épineuse question du cancer. Le can-
nabis aurait-il une action directe sur la prolifé-
ration des cellules cancéreuses ? Pour 'heure, la
communauté scientifique reste trés prudente.
Cependant, une recherche in vitro donne 3
réfléchir. Elle a été menée par le Dr Cristina
Sanchez, biologiste moléculaire a l'université
Complusente de Madrid. Au départ, elle n'en-
tendait pas mener une recherche sur le cancer.
Elle étudiait la réaction de cellules mises en pré-
sence de substances diverses, dont des canna-
binoides. Comme la recherche sur les cellules

MANIE BURAEL

MED! CANNABIS
Comment ['ai sufmonté
mon cancer gFéCE au cannabxs

De Marie Borrel, Guy Trédaniel éd.

saines était trop onéreuse pour son budget,
elle entreprit d'utiliser des cellules cancéreuses
qui présentent lavantage d’étre plus simples &
observer car elles se développent en dehors de
tout contrdle biologique.

Elle saperqut ainsi, par hasard, que les cellules
tumorales, confrontées a des cannabinoides,
« sesuicident » spontanément. Elles retrouvent
ce programme dont disposent les cellules
saines mais que leurs cousines cancéreuses
ont perdu : la capacité & mettre elles-mémes
fin a leur vie lorsquelles sont endommagées
ou incapables de fonctionner normalement.
La premiére publication du Dr Sanchez date
de 1984. Elle y affirme que les cannabinoides
agissent de cette maniére sur les cellules can-
céreuses sans affecter la vie des cellules saines.
Elle a continué, depuis, a travailler sur ce sujet,
mettant notamment en relief une action de la

Médicannabis
Comment j’ai surmonté
mon cancer grace au cannabis
Lauteure a di subir une chimiothérapie pour soigner le cancer
dont elle était atteinte. Les médicaments classiques ne calmant
pas ses effets secondaires destructeurs (vomissements, insomnies,
douleurs...), elle se tourne vers un traitement naturel ancestral : le
cannabis. Leffet est immédiat. Ce livre retrace son aventure. Lauteur
a ensuite mené une enquéte sur 'usage thérapeutique du cannabis
dans le monde et sur les recherches les plus récentes sur le sujet. Avec,

en toile de fond, cette question récurrente : pourquoi refuse-t-on ce
traitement aux malades qu'il pourrait soulager ?

plante sur lalimentation sanguine des cellules
tumorales. Cette piste de recherche est trés
prometteuse, méme si aucune étude clinique
in vivo n'est venue confirmer cet effet.

La France encore frileuse

Devant ce catalogue (non exhaustif) d'effets
thérapeutiques, on en vient a se demander
pourquoi 'usage médical du cannabis est
encore interdit en France, contrairement a de
nombreux autres pays. La Californie Fautorise
depuis 1996, le Canada et la Catalogne depuis
2001, I'Allemagne depuis 2008, Israél depuis
2014... pour ne citer que quelques exemples.

En France, les instances publiques évoquent
le caractére dangereux de cette plante. Pour-
tant, les autorités médicales délivrent bien de
la morphine en milieu hospitalier, un produit
autrement plus dangereux. Pourquoi le can-
nabis ne pourrait-il pas étre prescrit sur ordon-
nance et délivré par des établissements étroite-
ment contrdlés ? La réponse tarde a venir... m

> Marie Borrel.
Journaliste pendant plus de
vingt ans dans le domaine
de la sante et du bien-étre
(Psychologies magazine,
Médecine douce...), elle est

'auteur de nombreux livres consacrés a
ces sujets. Elle a notamment publié Ma
bible du corps humain (avec le Dr Philippe
Maslo. éd. S.Leduc, 2015). Soulager
I'arthrose sans médicaments (éd. S.Leduc,
2014), Vaincre la déprime saisonniére
(éd. Ellebore, 2016).
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Un nouvel invité a table

Si les vertus textiles et fibreuses du chanvre sont connues et exploitées par ’homme
depuis la nuit des temps, celles de sa graine le sont moins, bien qu’on la retrouve dans
un grand nombre de plats mijotés, depuis I’Allemagne jusqu’a I'Italie en passant par
I’Europe de I’Est.

C P est s récemment que fon a4 Asasio (SE] de Chﬂl'lV-l‘E)

découvert les nombreuses pro-

priétés nutritives du cheénevis,
autre nom du chanvre alimentaire. Sa richesse
en acides gras essentiels (AGL), en un rapport
parfait oméga-3/oméga-6 de 1 pour 2, en pro-
téines, en vitamines et en minéraux, et leur
remarquable assimilation par notre organisme
en font une graine sans équivalent dans le
monde vegétal.

On trouve désormais des produits a base de
chanvre, parfois en faible quantité, sa sulfureuse
réputation servant souvent de support mar-
keting. Il en est ainsi de boissons ou desserts,
surtout riches... en eau. Une entreprise suisse,
Valchanvre, pionniére du « chanvre global »
biologique, proposait autrefois des pates a la
farine et a I'hydrolat de chanvre. Aujourd'hui, il

Stress, fatigue passagere ?
Le magnésium fait sa révolution : MagnéSil

Magnésium
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Le 1 magnésium, hautement assimilable,
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Le déficit en magnésium est une cause majeure
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MagnéSil vous apporte du magnésium,
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De plus, le magnésium et le cuivre contribuent
au fonctionnement normal du systéme nerveux. 4

MagnéSil, votre concentré anti-fatigue et anti-stress !

Vendu en magasins diététiques ! Bouteille de 500 ml

3229F276

Biocontact n° 276 — février 2017




en couverture

AT =
= %.‘-ﬁﬁ-‘ =

L v,
Fondée en 1907 a Paris ] —

Un grand choix de produits | Des ingrédients de haute qualité

PURAL,

(et vegan)
c’est la vie ¥

En vente dans les
magasins biologiques

tesle

PurAliment S.A.R.L.
9 Place Kléber, 67000 Strasbourg
www, puraliment.com

Biocontact n°® 276 — février 2017

bio

s {nformations §
atrouvez toUtes
i sur les prodults PURAL sur

WWW. PU"3‘ bio

3194F276

Macarons sans gluten
par Valérie Cupillard

existe de nombreuses biéres artisanales brassées avec les inflorescences,
du moins les sommités des tiges (pour rester dans le cadre légal), seules la
graine et la tige étant exploitables aux termes de la loi.

Méme légérement grillé, le chenevis conserve toutes ses propriétés
grace a la cosse protégeant I'amande. Il peut étre décortiqué pour
diverses préparations culinaires, plats ou salades.

Les produits dérivés du chénevis

Lhuile est le premier produit obtenu aprés pressage a froid de la
graine, utilisable exclusivement en assaisonnement ou sur des plats
chauds. Sa cuisson endommage les AGL et les vitamines. Son goUit évolue,
passant du végétal a la noisette pour devenir légérement piquant en fin
de bouche. Cette huile est également employée comme cosmétique
pour ses vertus cicatrisantes et hydratantes.

Le tourteau, la matiére seche obtenue lors du pressage, est employé
en alimentation animale principalement en période de lactation. Broyé
puis tamisé, on en tire une farine qui doit étre mélangée a d'autres pour
n'importe quelle préparation. Le dosage est laissé a Iappréciation de
chacun(e). Pour le pain, il est cependant recommandé de ne pas dépasser
les 7 %. Pour des galettes végétales, crépes, cakes, pétes brisées ou autres,
de 10 a 25 % de farine peuvent étre ajoutés. Elle constitue aussi un excel-
lent épaississant pour des cremes, sauces ou soupes.

Le son obtenu apres tamisage produira un trés bon amendement
pour les sols du fait de sa forte teneur en divers oligoéléments tels que
le cuivre, le bore; etc. Il peut étre aussi utilisé comme exfoliant dans des
savons pour bricoleurs ou jardiniers.
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Pain cocotte chanvré

Tout est bon dans le chanvre!

De par son formidable potentiel, le chanvre
dans sa globalité, peut se comparer a un
cochon végétal dont on récupérerait aussi la
laine, les ceufs et le lait... tout y est bon ! Cela
fait de cette plante une ressource inépuisable
dont on continue de chercher et découvrir des
applications en des domaines trés différents m

> Laurence Duffy.
Cofondatrice d'Ananda & Cie.

L'association: savoyarde Ananda & Cie
a pour abjet la promotion du chanvre par
le développement d'une gamme de pro-
duits alimentaires biologiques issus de sa
graing, le chénevis. La matiére premiére est
produite dans la région et achetée selon
les principes du commerce équitable. Ces
produits sont principalement proposés en
Auvergne-Rhéne-Alpes. Lassociation parti-

La purée d'amande de chanvre, constituée
du coeur de la graine, est la parfaite combinai-
son de la farine et de I'huile, dont elle réunit
a elle seule tous les éléments. Elle peut servir
a faire des pates a tartiner salées ou sucrées,
une boisson en Iajoutant 3 une eau tiede ou a
du tahin (purée de sésame) pour un houmous

plus parfumé.

Lon connait le gomasio, ce condiment de
graines de sésame torréfiées puis broyées avec
un peu de sel. Cette préparation permet de
rehausser le goiit avec trés peu de sel. Il en
existe ol le chénevis remplace le sésame (asa-
sio, voir recette en page 60).

Lire
o Chanvre, Anne Brunner, éd. La Plage, coll. « Les Toqués du bio ».
o Le Chanvre, renaissance du cannabis, Michka, Georg éditeur, coll. « Terra Magna ».

cipe 3 de nombreuses foires et salons locaux
(Primevere, a Lyon, en février ; la Foire au
miel, de Chazay-d’Azergues, en mars ; la
Foiré bio des Savoie, 3 La Motte-Servolex, et
le Marché éco-bio de Saint-julien-en-Gene-
vois en avril, etc,).

Ananda & Cie

Le Moulin Cessens

73410 Entrelacs

Tél./Fax : 09.67.88,10.47
Site : www.anandaétcle.org
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Bonne nouvelle! Les Francals peuvent désormais découvrir les vertus
thérapeutiques du bols de noisetier dont bénéficient les Canadiens depuis prés
de 20 ans, Inspirés d'une tradition amérindienne, les bijoux Pur Noisetier
peuvent soulager divers maux causant de linflammation, Confectionnée & la
main avec du bols de noisetier du Canada, reconnu pour ses qualités
antioxydantes et anti-inflammatoires, la collection «Chakras» s‘ajoute &
notre vaste gamme de colliers et bracelets 100% naturels pour toute fa famillel

« Grdce aux produits Pur Nolsetier, je peux manger ce que Je veux sans maux
d'estomac ni reflux gastrique, Ils font partie de mavie. » - Lise

« Avoir su que [obtiendrais un soulagement & mes douleurs articulalres en
portant un beau bifou, je Iaurais essayé bien plus tot, » - Maryse

« Mes aphtes ont disparu et ne reviennent pas tant que fe porte mon collier Pur
Noisetier. Cest aussf simple que ¢al » - Alain

Visitez le www.purnoisetier.fr pour lire d’autres témoignages!

-

Pur Noisetier Inc.
Tél.: (001) 819.791.0777
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Un virtuose de I’écoconstruction

Si nous utilisons depuis des siécles les végétaux pour construire, le chanvre est
nouveau dans le secteur du batiment. Sa culture connait un nouvel essor en France et,
bonne nouvelle, il devient de plus en plus facile de s’approvisionner !

n Europe, la France est le
numéro 1 de la culture du
chanvre, Le chanvre cultivé
pour la construction ou lalimen-
tation ne contient pas de THC, sa
substance psychotrope. Mais tous
les utilisateurs de ces substances ne
sont pas informés, et les agriculteurs
sont parfois victimes de coupes
sauvages dans leurs cultures !
La matiére est abondante et bon
marché. Des chanvriéres existent
déja aux quatre coins du territoire.

Lénergie grise est ainsi quasi nulle  £p construction neuve, le chanvre est bien adapté en complément d’une
car les transports sont minimes et  ossature bois. Le béton de chanvre, isolant, peut alors étre banché (versé

Iutilisation de l'essence, réduite au 9ans un coffrage rigide), comme ici.

minimum.

Ce matériau biosourcé reste pourtant
sous-exploité. Les professionnels du batiment
sont peu formés a cette ressource. Les auto-
constructeurs l'utilisent de plus en plus en se
faisant aider ponctuellement par des artisans
spécialisés. Pourtant, les instances politiques
auraient les moyens de montrer ses nombreux
avantages et de le promouvoir...

Selon la revue du parc naturel régional du
Gatinais francais LAbeille du Parc (1), « le
chanvre est une matiére végétale, biodégra-
dable et non irritante. Sa production népuise
pas les ressources de la planéte, contraire-
ment aux isolants synthétiques, comme le
polystyréne. Et sa transformation nécessite
peu dénergie. » Toute la plante peut étre
exploitée. La tige du chanvre contient des
matériaux intéressants pour la construction.
Avec ['écorce concassée, on obtient la chéne-
votte, qui peut étre proposée en granulomé-
tries plus ou moins fines. Elle permet de réaliser
des bétons et enduits de chaux-chanvre ou
terre-chanvre, et des blocs rigides de chaux-
chanvre. Avec les fibres, présentes a l'intérieur
des tiges de chanvre, on fait de la laine de
chanvre. On la trouve en vrac, pour les combles
par exemple, en panneaux semi-rigides ou en
rouleaux.

Une plante pour différents usages

« Pour la réhabilitation de I'habitat ancien,
le chanvre (béton et laine) sutilise dans toutes
les parties de la maison. Le chanvre permet

Biocontact n°® 276 — février 2017

de corriger les niveaux sous un vieux plancher
en bois par exemple. Sur les murs, cest un
excellent isolant thermique et phonique ; il
régule les échanges d'humidité entre l'inté-
rieur et l'extérieur, sans VMC. » (1) Mais aussi,
au sol du rez-de-chaussée, la connexion avec la
terre, qui serait coupée avec une dalle classique,
reste maintenue.

Dans les murs, le chanvre peut se retrouver
en cloison, en doublage de mur et également a
travers des enduits (murs en pierre ou en pisé).
En construction neuve, le chanvre est aussi trés
adapté, en complément d'une ossature bois
par exemple. Lutilisation de briques de béton
de chanvre permet une mise en ceuvre rapide
des cloisons. Le béton de chanvre est projeté, a
la main ou a la machine, ou banché : il est alors
versé dans un coffrage rigide, qui est retiré en
cours de séchage.

La laine de chanvre, quant a elle, « sobtient
apres défibrage mécanique. Les fibres sont
alors conditionnées sous forme de nappes,
afin de constituer un matelas fibreux et
souple. Suivant sa fabrication, elle peut rece-
voir des additifs comme du coton, du jute ou
autres, pour compléter sa composition. » (1)
Les panneaux a base de laine de chanvre sont,
eux, rarement 100 % naturels comme la fibre
de bois et la ouate de cellulose, qui peuvent étre
mélangés a des produits synthétiques. Clest
comme entre lalimentation bio des grandes
surfaces et celle produite par un petit agri-
culteur bio et local. Les normes et les saveurs
ne sont pas les mémes... La laine de chanvre

offre des performances aussi bien
en isolation thermique quacous-
tique. Elle sutilise comme les iso-
lants en laine classiques.

Isolant, respirant
et multifonctions :
le béton de chanvre

La chenevotte, fibre de chanvre
idéale pour les enduits et bétons,
est apparue il y a une tren-
taine dannées. Elle est formée
de petites écorces de chanvre
courtes, légéres, rigides et de cou-
leur claire. Sa richesse en silice
apporte une haute résistance a
I'humidité. Sa performance ther-
mique est la méme que celle du bois massif.
En fonction des impératifs techniques ou des
ressources locales, elle peut étre associée a la
chaux (hydraulique ou aérienne) ou a la terre,
« Mélangée a la chaux, elle forme le béton
de chanvre. Celui-ci se fabrique liquide et se
solidifie aprés la pose. Le béton de chanvre
est résistant, plus léger que le béton au sable
et plus isolant que le mélange terre-paille.
Cest un excellent régulateur de vapeur, qui
absorbe 'humidité en période de pluie et la
restitue en période séche. » (1) Ces murs, qui
sont dits a « isolation répartie » car sans pont
thermique par le coulage, font du béton de
chanvre un isolant pérenne face a la fibre de
bois et a la ouate de cellulose, qui se tassent
avec les années. La carbonatation (séchage et
transformation de la chaux en calcaire) se pro-
longe au fil des mois, et les murs embellissent
avec le temps.

La construction en chanvre bénéficie, depuis
2012, de reégles de construction profession-
nelles, réalisées par le groupement des profes-
sionnels du chanvre Construire en chanvre.

Le béton de chanvre, dont l'inspiration nous
vient des bétons de I'époque romaine, est une
association parfaite de quatre ingrédients com-
plétement naturels et non trafiqués. Lalchimie
sopeére ainsi entre le minéral (la chaux) et le
végétal (le chanvre). Le mélange peut aussi
étre composé de chaux aérienne, de plitre
et de pierre ponce, si 'on veut éviter la chaux
hydraulique:

© Olivier Rossignol.
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- la chaux aérienne pure et sans adjuvants
exerce une action fongicide et assainissante ;

- la pierre ponce, trés bon régulateur hygro-
métrique, solidifie, fortifie le béton dans toute
I'épaisseur du mur;

- le gypse pur, une roche tendre, crée un
plétre brut. Ce liant associé a la chaux permet
un mariage d’amour parfait. Les Italiens |'utili-
saient déja il y a une centaine d'années.

Par cette technique, les murs deviennent
homogenes, sans retrait (pas de modification
dans l'espace sur les c6tés) et durables (excel-
lente stabilité).

La pose du béton de chanvre isolant, sur
un mur ou sur un toit, peut se faire avec une
machine & projeter. Pour une isolation parfaite,
le mélange doit étre bien appliqué, dans les
moindres aspérités du mur ou du toit traités,
Les dosages en chaux, eau et chanvre sont
différents pour un sol, une isolation de toit
ou un mur. La machine a projeter nécessite
une bonne connaissance des matériaux et de
la machine : cest une solution plutét réservée
aux professionnels. La mise en ceuvre du béton
de chanvre, en effet, est un travail dartiste, qui
nécessite beaucoup de finesse. Lartisan spécia-
lisé doit savoir adapter finement les dosages

Mélangé a de la terre, le chanvre peut servir
d'Isolant sur un mur en plerre. Appliqué manuel-
lement en deux temps pour une épaisseur totale
de 6 a 8 cm, il sera complété dans un troisiéme
temps par un enduit de finition teinté a la chaux.

grdce a son savoir-faire. Les saisons et le temps
comme |'humidité dans |'air ou la température
modifient énormément fa maniére d'aborder
le chanvre.

Une application manuelle, & la truelle, est
aussi adaptée... si on maitrise l'outil ! Pour les
novices, une projection a la main {port de gants
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étanches obligatoire) est possible, mais elle est
beaucoup plus longue, Si 'on souhaite réaliser
soi-méme son isolation en chaux-chanvre sur
un mur, la technique du coffrage (ou banchage)
est peut-étre & privilégier. Elle assure dautre
part un résultat plus plan et régulier. Le béton
de chanvre posséde une résistance mécanique
importante. Il reste toutefois friable s'il n'est
pas taloché avant la fin de la prise. Talocher
permet en effet d'écraser le mortier en surface
pour égaliser et réduire les aspérités. Le béton
nécessite le plus souvent une finition supplé-
mentaire, qui peut étre un enduit décoratif a la
terre ou a la chaux aérienne. Au sol, une dalle
en béton de chanvre doit étre couverte par
un plancher ou un carrelage ; elle ne peut pas
rester nue.

100 % durable :
I'enduit terre-chanvre

Construire durable, cest aussi utiliser les res-
sources locales. Choisissez un chanvre produit
au plus proche de chez vous et une terre locale.
Lalliance de la terre et du chanvre permet une
mise en ceuvre accessible techniquement, sans
trop d'outillage. La chénevotte est mélangée
a la terre liquide (barbotine), préalablement
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filtrée et débarrassée de ses cailloux ou restes
deracines. Le mélange prét sapplique a la main,
par juxtaposition de petites mottes. Comme
les temps de séchage sont trés longs a cause de
I'épaisseur, il faut travailler avec le moins d'eau
possible. Le mélange doit paraitre assez « sec »,
mais tout de méme assez collant pour adhérer
au mur.

Avant de vous lancer seul sur un chantier de
grande ampleur, préférez un mode de chantier
participatif. En effet, la préparation, le transport
et l'application du mortier étant assez phy-
siques, travailler a plusieurs vous permettra de
voir vos murs évoluer de maniere plus significa-
tive. Famille, amis, passionnés d’'écoconstruc
tion pourront se joindre a vous : 'enduit terre-
chanvre est totalement inoffensif. Méme les
plus jeunes seront ravis d'intervenir ponctuel-

Les avantages
du béton de chanvre

Les inconvénients
du béton de chanvre

Biocontact n° 276 — février 2017

Le mariage entre le minéral et le végétal rend
F'ambiance des maisons réalisées avec du
chanvre harmonieuse, chaleureuse, agréable
comme du bois.

lement sur le chantier et de pouvoir mettre
« la main a la pate » avec vous. Vous pouvez
aussi faire appel a un professionnel pour enca-
drer techniquement votre chantier et éviter le
moindre faux pas dans la mise en ceuvre.

Le résultat:
un lieu de vie harmonieux

Les murs réalisés avec du chanvre offrent un
climat intérieur agréable et paisible, une grande
qualité et une clarté acoustique, une régulation
hygrométrique puissante qui est la clé de la
sensation de confort et de bien-étre. La maison
bénéficie d'un air de qualité, sain, sans COV
(composés organiques volatils), particuliére-
ment conseillé pour les personnes allergiques.

Le mariage entre le minéral (synonyme
d'ancrage, de durabilité et de solidité) et le
végétal (synonyme de chaleur et de douceur)
rend 'ambiance de la maison équilibrée et
harmonieuse.

La paroi des murs diffuse un rayonnement
chaleureux, agréable comme du bois. Un test
a faire chez vous : posez la main sur un mur
de votre maison qui donne sur l'extérieur ou
sur un sol. Préférez-vous qu'il soit en bois, en
pierre ou en carrelage ? Quelles sensations,
cela vous donne dans le corps ? Une paroi en
chanvre améne une température proche de
I'air ambiant et non pas froide comme du car-
relage ou de la pierre.

Une énergie de vie bien présente
La santé se joue dans nos murs. Une maison
est la troisiéme peau protectrice de I'individu
apres notre épiderme et les vétements. Habiter
dans des murs naturels peut faire remonter et
rééquilibrer le taux énergétique des uccuﬁants.

@ Bernard Lab.

Les maisons en chanvre apportent une vibra-
tion ressourcante face au travail et au stress. La
construction en béton de chanvre crée un res-
senti unique d'apaisement et de régénération.

On dit que les vieilles maisons en pierre ont
une dme. En effet, la mémoire des anciens habi-
tants sur plusieurs générations reste souvent
encore prégnante. Un ressenti de bien-étre
ou de malaise sen dégage souvent. Certains
habitants contactent des géobiologues ou
énergéticiens pour transformer et pacifier ces
mémoires.

Aujourd’hui, créer des maisons neuves
avec une ame peut se faire avec le chanvre.
Cela va se jouer sur la noblesse des matériaux
choisis, le lieu et la pite de lartisan. Le tra-
vail de conscience de lartisan va, pas a pas,
imprégner les murs d'ondes positives. Toutes
ses attentions et délicatesses vont créer cette
ame. La qualité du rayonnement sen trouvera
par conséquent augmentée. Cest ensuite aux
habitants de poursuivre cette démarche pour
nourrir leur lieu de vie. Car, selon les habitants,
il fait bon vivre dans les maisons en chanvre ! m

) Olivier Rossignol et
Christelle Auzias.

Olivier Rossignol vit et travaille dans

un habitat collectif et lieu d'accueil

en Savoie, au Chateau partage (www.
lechateaupartage.fr), Apres quinze ans
passes comme artisan et batisseur en
chanvre. il est aujourd'hui le responsable
des travaux de cette oasis, dans I'esprit
de Pierre Rabhi. Il organise et réalise les
travaux de renovation sur place du bati,
propose des chantiers participatifs et des
formations sur le chanvre. Des petites
constructions en bais et chanvre devraient
bientot voir le jour sur le site,

Christelle Auzias a cree il y a 9 ans l'atelier
Terra Originalis. Artisane decoratrice
specialisee dans les enduits decoratifs
chaux, terre, peintures naturelles, elle
propose chantiers, chantiers participatifs.
stages. Elle est aussi l'auteure d'ouvrages
et articles specialises dans la decoration
ecologique (Je crée ma deco saine et
naturelle, Terre vivante ; articles pour La
Maison ecologique).

> Contact

Christelle Auzias

Terra Originalis

106. rue des Buttes-Reault
91650 Breuillet

Tel, : 06.23.00.01.48

Site : www.terra-originalis.com

1. L’Abeille du Parc, n° 59 — été 2015, éd. Parc
naturel régional du Géatinais frangais.
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Vous avez dit récreéatif ?

Aujourd’hui, 42 % des Francais, soit 17 millions de personnes parmi les 18-64 ans,
ont expérimenté le cannabis, le plus souvent dans un cadre qu’ils désignent comme
« festif » ou « récréatif » et qui questionne nos réponses légales et éducatives pour en

limiter les risques sanitaires et les conséquences sociales.

epuis les années 2000, le premier

verre d'alcool, la premiére cigarette,

la premiére ivresse ou le premier
joint se suivent entre 13 ans et 15 ans, faisant
de ladolescence la grande période d'initia-
tion. Comme pour l'alcool; l'usage de cannabis
sintensifie entre 15 ans et 17 ans, un quart
des jeunes en devenant des usagers récents et
9,2 % réguliers. A 17 ans, les gargons seront plus
expérimentateurs que les filles (49,8 % contre
45,8 %) et leur consommation plus réguliere
(12,5 % contre 5,8 %). Contrairement & l‘alcool,
cet usage diminue aprés 35 ans, fusage récent
ne concernant plus que 5 % des 35-44 ans et
2 % des 45-54 ans.

Certaines variétés de cannabis contiennent
des fibres aux utilisations artisanales. D'autres
sont riches en cannabinoides, substances a
l'origine de ses effets. Le principal est le delta-
9-tétrahydroxycannabino! (A-9-THC). Ces can-
nabinoides se lient aux neurones régulant les
fonctions cognitives. Leurs effets commencent

de 15 4 20 minutes aprés inhalation {entre
4 heures et 6 heures en cas d'ingestion) et
durent entre 2 et 4 heures, parfois plus.

Le cannabis est consommé sous forme de
fleurs séchées provenant des plants femelles,
réduites en lamelles (marijuana, herbe ou
ganja), de résine plus ou moins mélangée en
pite, séchée et compressée, vendue en bar-
rettes ou en savonnettes (haschich) ou d'huile,
plus rare. Marijuana et haschich se fument,
avec ou sans tabac, dans du papier a rouler, des
pipes ou autres objets adaptés.

Pour les adolescents, cet usage, comme celui
de Valcool, initie au pouvoir de modifier son
état de conscience et ses sensations, ici et main-
tenant. Ce pouvoir, complexe a maitriser, peut
rencontrer un manque ou une difficulté autant
quiun besoin de samuser ou se détendre. Selon
le cas et la vulnérabilité du consommateu, il
sera donc plus ou moins « récréatif » Aux uns
il ajoutera un simple plus aux compétences
psychosociales acquises ou en train de I'étre

Expérimentation et usage régulier de cannabis
chez les adolescents et les jeunes adultes,
selon le sexe, en 2014 (%)

11ans 13 ans
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Sources : HBSC 2014 (rectorat de Toulouse), Escapad 2014 (OFDT), Barométre santé 2014 (INPES).
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dans cette période de la vie, tenant une place
relative dans les stratégies de I'adolescent pour
atteindre bien-étre et autonomie. Il le ressen-
tira comme récréatif, cest-a-dire contribuant a
sa détente, 2 tamiser ses émotions ou a accen-
tuer des sensations festives,  modifier le regard
sur soi. La place de I'usage dépend aussi de celle
quioccupent ses autres activités : sports, loisirs,
formations... Plus elles sont nombreuses, plus
elles développent ses compétences, son esprit
critique, ses habiletés relationnelles, moins le
bien-étre de l'adolescent dépendra du seul
effet cannabis, écartant d'autant le risque de
dépendance et d'accoutumance. Aux autres il
procurera |'apaisement d'une souffrance, d'un
malaise, au risque de devenir indispensable en
se substituant 3 d'autres fagons de se sentir
mieux. Leffet du cannabis occulte angoisse
ou stress, ses contre-effets produisent ensuite
des sensations inverses, type dépression post-
excitation, tandis que le mécanisme chimique
de tolérance pousse a augmenter doses et
prises pour garder la méme efficacité, accen-
tuant Vattrait et, dong, les risques d'un usage
de moins en moins récréatif, et de plus en plus
« béquille »,

Effets et conséquences

Différant des effets thérapeutiques, ces
effets récréatifs ou « béquille » sont recherchés
et occultent la plupart des conséquences néga-
tives. Lors de prises isolées, il sagit essentielle-
ment de modifications cognitives, avec ralen-
tissement du temps de réaction et troubles
des fonctions exécutives. Si la consommation
devient chronique, ces troubles, du fait d'un
effet-dose, seront d’autant plus durables et
marqués que la consommation aura été régu-
liére et précoce, en particulier avant 15 ans, et
le taux de A-9-THC important.

Ces perturbations cognitives ont un impact
sur Iapprentissage et les difficultés scolaires.
Elles ont tendance & disparaitre dans le mois
suivant larréc de la consommation, des
troubles de planification et de prise de décision
pouvant persister au-dela, particulierement si
la consommation a débuté avant 18 ans ou si
elle a été importante et ancienne.




Si la consommation du cannabis initie au pouvoir de modifier son état de
conscience et ses sensations, selon la vulnérabilité de chacun, 'effet sera
plus ou moins « récréatif »...

Les troubles psychiatriques sont plus rares, mais réels. Ainsi, une intoxi-
cation aigué peut induire des états d'angoisse, comme une attaque de
panique, d'évolution favorable apres élimination du A-9-THC. Dautres
troubles résultent de la consommation réguliére : la dépression est évo-
quée; le syndrome amotivationnel, avec apragmatisme, apathie et retrait
social, persiste quelques semaines aprés le sevrage avant de régresser
spontanément.

Le débat se centre sur 'impact du cannabis dans la genése de troubles
schizophréniques. Le lien est probablement bidirectionnel : les patients
psychotiques en sont plus souvent consommateurs mais ils sont aussi
plus sensibles a ses effets. Chez des patients schizophrenes, sa consom-
mation peut accélérer la survenue des troubles schizophréniques d'une
durée denviron deux ans et demi. La majorité des consommateurs de
cannabis connait un faible risque de troubles schizophréniques ultérieurs,
accentué par le méme trio précocité, effet dose-dépendant et taux de
THC, auquel sajoutent prédispositions (antécédents familiaux, traits de
personnalité ou symptémes psychotiques préexistants) et facteurs envi-
ronnementaus, tels abus sexuels et isolement social.

La dépendance au cannabis est reconnue. Sa fréquence sur une vie
entiére est d'environ 1% et elle survient en moyenne vers |'age de 19 ans
chez les adolescents gros consommateurs. Son risque est augmenté chez
des sujets qui ont consommé le plus précocement.

Le syndrome de sevrage associe des troubles du sommei, une irricabi-
Jité et des troubles de 'humeur. Les effets toxiques de Iusage chronique
peuvent étre cardiovasculaires (de type tachycardie) et endocriniens,
avec une limitation de la sécrétion de testostérone, posant pour certains
la question d'un effet indirect sur la fertilité. Mais ils sont surtout bron-
chopulmonaires, comparables & ceux du fumeur (cancers, bronchites
chroniques...), d'oti l'utilisation par certains fumeurs de vaporisateurs
adaptés pour inhaler du cannabis tout en évitant les risques dus a la
combustion.

Vulnérabilité et protection

Loin de se réduire au seul produit, ces conséquences négatives varient
en fonction du mode de vie, de consommation et de |'age. A ce titre, les
caractéristiques du cerveau entre 15 ans et 25 ans jouent un role impor-
tant dans 'attrait pour la consommation du cannabis et dans ses effets
négatifs : la mise en place des fonctions de contréle se fait naturellement
plus tard que celle des fonctions émotives, rendant le risque attractif ;
ensuite, le processus naturel de myélinisation des axones et d'élagage des
circuits neuronaux inutiles expose le cerveau aux agressions externes,

© Syda Productions/Fotolia.
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Le réle des parents a I'adolescence : distinguer « repousser les limites » et «
transgresser les interdits ». L'un concerne les découvertes, la curiosité, les
sciences ; I'autre, la loi, son respect et la société.

dont les abus d'alcool ou de cannabis; enfin, par la plasticité cérébrale en
jeu dans I'épigenése, cette modification des génes en réaction a un évé-
nement vécu, stress, trauma, qui nous rendra plus ou moins vulnérable,
transmettant aux générations suivantes la blessure psychique devenue
« innée ».

Cette vulnérabilité aux formes multiples ne condamne pas obligatoire-
ment 4 la maladie addictive. Celle-ci dépendra de facteurs de protection
{(comme la famille, le sentiment d'appartenance, la confiance en soi,
Iacquisition d’habilités sociales ou de stratégies d'adaptation) tout aussi
multiples, donnant plus ou moins les moyens de réagir aux événements
de vie rencontrés. Le développement normal les équilibrera de mieux
en mieux mais, en attendant, le cadre légal et le cadre éducatif seront
essentiels pour gérer la rencontre avec le cannabis et les autres produits

7 psychotropes, en lien avec les réponses spécifiques des Consultations

“Martine
Mahé jeunes consommateurs (CJC). Ces consultations regoivent des jeunes
L consommateurs et leur entourage pour faire le point, éventuellement
:Engllgr?tJé: La Teinture aux Plantes proposer une aide, avant que la consommation ne devienne probléma-
= est la solution douce tique. Présentes dans la quasi-totalité des départements frangais, elles
2802 qui couvre 100% sont gratuites et confidentielles.

=ammoniaque
~ +résorcine ‘

les cheveux blancs. , \ , .
Les réponses légales et éducatives

T . Le cadre éducatif installe ses limites, a partir des acquis de l'enfance.
Préte a I’emploi, o R L :

Lautorité de Iadulte a éloigné environnement ou objet dangereux, elle
sans ajouter a sanctionné tel ou tel acte, tout en laissant sexpérimenter lautonomie
aucun additif. par des essais adaptés aux compétences progressivement acquises et
par des erreurs aux dangers évalués. Ces régles ont construit le socle du
contréle de soi.

FABRICATION Le complément est apporté a l'adolescence par les parents, quand
L g ils distinguent « repousser les limites » et « transgresser les interdits ».
L'un concerne la curiosité, ses découvertes et la science ; 'autre, la loi, son
respect et la société. Les parents transmettent les régles, ils ne devraient
donc pas étre complices de leur transgression. De méme, leur attention
éducative ne devrait pas sexercer par délégation a des aides chimigues

La Coiffure par les Plantes
3, Place Charles Fillion 75017 PARIS

Tél: 0146 27 44 69 et techniques : un traitement pour calmer, un écran pour occuper, des
Mail: martine.mahe2@wanadoo.fr sorties avec taxi pour le retour pour s'éviter une nuit de veille et autres
www.martinemahe.com épuisants conflits avec ladolescent.

Numéro d'appel gratuit: Le cadre légal compléte ce processus éducatif. Dépendant des conven-

tions internationales, il promeut la prohibition du cannabis tandis qual-
cool, tabac ou jeux d'argent sont soumis a des régulations évolutives. Sans
avoir pu en contenir I'extension, notamment chez les plus jeunes, la pro-
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Certains modéles, comme la tolérance de la vente et de la possession de petites quantités de can-

nabis aux Pays-Bas, contournent la prohibition, avec un taux de consommateurs inférieur au nétre.

hibition a réservé le marché du cannabis aux
mafias et réseaux clandestins qui prospérent
sur fond de crise économique. lls ajoutent au
risque sanitaire induit par sa consommation,
pour les 50 % des adolescents expérimenta-
teurs, un statut de délinquant, mais aussi les
risques d'achats sur Internet, de petits trafics et
autres délits, vols et violences, qui vont de pair.

Dautres régulations sont actuellement
essayées, tant pour [lutilisation thérapeu-
tique et que pour l'usage récréatif. Ainsi, en
novembre 2016, une demi-douzaine d'Etats
des Etats-Unis, notamment la Californie,
ont rejoint les précurseurs des votes de 2012
et 2014 qui ont légalisé 'usage récréatif, soit
presque 70 millions d’Américains en 2017, bien-
tot rejoints par les 35 millions d’habitants du
Canada. Un des premiers, le Colorado autorise
aux citoyens agés de 21 ans et plus jusqu'a une
once (28,4 grammes) de cannabis, a acheter en
magasin spécialisé et a consommer dans des
lieux privés. Une autorité de régulation attribue
les licences et sassure du respect des textes de
loi. Mais, avec ses nombreux points de vente et
produits, sa concurrence commerciale, la créa-
tion d'un lobby qui milite déja contre les taxes
et linterdiction de la publicité, cette régula-
tion trés libérale encourage la consommation.
Les interpellations pour délit ont baissé mais
l'usage global a augmenté, y compris chez les
mineurs. UEtat de Washington teste une régu-
lation plus stricte avec limitation des points de
vente, interdiction de l'intégration verticale des
entreprises du cannabis et taxes plus élevées.

I'Uruguay se veut encore plus restrictif,
nautorisant l'approvisionnement que par
autoproduction individuelle ou en association
de consommateurs et achat en pharmacie,
quantité limitée et enregistrement aupres de
lautorité de régulation. Son début tardif nen
permet pas encore |'évaluation.
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D'autres modeéles, comme la tolérance de la
vente et de la possession de petites quantités
aux Pays-Bas ou les clubs de consommateurs
en Espagne, contournent la prohibition avec
un certain succes : les Pays-Bas ont un taux de
consommateurs inférieur au notre, et la dépé-
nalisation conduite au Portugal donne d'excel-
lents résultats, tout comme les évaluations en
cours en Espagne.

Entre prohibition et régulation...

Les acteurs de la santé publique constatent
les difficultés des politiques de prohibition a
limiter les risques sanitaires et légaux de I'usage
récréatif. Prudents vis-a-vis d'un modéle trop
commercial, ils espérent une régulation adap-
tée aux risques que représentent la précocité,

Membre de la Fédération Addiction, Vas-
sociation Oppelia a pour objet d'apporter
une aide aux personnes rencontrant des
difficultés psychologiques, sociales et sani-
taires liées notamment a l'usage de drogues
et aux addictions, ainsi qu'a leur entourage.

En 2015, Oppelia, c'était :

- plus de 300 salariés, plus de 10 000 per-
sonnes accueillies ;

- 14 structures médico-sociales réparties
sur 11 départements;

- une diversité de services : soin et
rédtiction des risques, prévention, éduca-
tion pour la santé et intervention précoce,
accueil et soins résidentiels, soutien a la
parentcalité...

Association Oppelia
20, avenue Daumesnil

75012 Paris
Site : www.oppeliafr t

© Anton Gvozdikov/Fotolia.

® F. Guenet.

I'intensité et le dosage, et en distinguant adulte
et adolescent. Réglementations et interdits,
prix et accessibilité, marché non concurrentiel
participent d'une prévention environnemen-
tale, bridant la consommation et ses machines
ainciter que sont marketing et publicité. Cette
prévention compléte accompagnement des
adolescents, de leur famille et des adultes qui
en ont besoin, par la médecine de ville, les per-
sonnels de santé scolaire et les Consultations
jeunes consommateurs, a laide d’une évalua-
tion de lusage (béquille/récréatif), d'actions
d'intervention précoce et de réduction des
risques impliquant les personnes, profession-
nelles ou non, qui font I'entourage d'un usager.
Ce nouvel équilibre, entre un cadre réglemen-
taire rénové et un accompagnement éducatif
et soignant modernisé, ambitionne de mieux
encadrer I'usage récréatif et les risques a évi-
term

Y Jean-Pierre Couteron.
Psychologue clinicien a

la Consultation jeunes
consommateurs du Trait-

d'Union (Association

Oppelia), a Boulogne-

Billancourt. Auteur

darticles et d'ouvrages

sur les addictions, notamment chez les
adolescents, il est I'actuel president de la
Federation Addiction,
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